
Bei meinem Workshop erhältst du fundierte Informationen
rund um das Abstillen. Wir gehen auf die körperlichen
Veränderungen beim Abstillprozess ein und ich zeige dir
mögliche Wege, die du mit deinem Kind gehen kannst, um
das Stillen bedürfnisorientiert zu reduzieren oder ganz
abzustillen.
Bei diesem emotionalen Thema finden wir viel Zeit für
einen gemeinsamen Austausch!

29€ pro Person 
39€ pro Elternpaar

familienbegleitung@mit-wurzeln-
wachsen.de

Anmeldung

BEDÜRFNISORIENTIERT ABSTILLEN

mehr Infos
www.mit-wurzeln-wachsen.de
Instagram: mit.wurzeln.wachsen

Sonntag, 7. April 
10:30 bis 12 Uhr
Am Viehmarkt 1

Amberg

NACH DEM ERSTEN LEBENSJAHR

In Kooperation mit der 
KEB Amberg-Sulzbach

Familienbegleitung Melanie Baumann
Erzieherin & BFB bindungsorientierte Familienbegleiterin®

Kinder sind 
natürlich herzlich

willkommen


